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. Tipps fiir Einsteiger.

. Jugendstyle: Es herrscht Vielfalt.

. Der absolute Renner der bewéhrten Marke.
. Wichtig fiir Singles.

. Schnell und sicher ans Ziel.

. Zu Hause sportlich.

. So klappt es bei der Jobsuche.

. Jugendszene — neu entdeckt.
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A. Immer mehr Menschen entscheiden sich fiir den Erwerb der eigenen Fitnessgerite fiir ihr Zuhause. Neben Ausdauergeriten wie dem
fast schon legendédren Laufband und Hanteln zum Muskelaufbau zeichnet sich in der letzten Zeit ein klarer Trend in Richtung Power Plate ab.
Die Ubungen auf diesem Gerit in Kombination mit der Vibration der Platte lassen sich spielend leicht erlernen und auch zu Hause problemlos
durchfiihren.

B. Der Kurierdienst ist ein Unternehmen, das Dokumente und wichtige Pakete durch Kuriere an den Adressaten iiberbringen ldsst. In
Deutschland gibt es viele kleine Kurierdienstfirmen, die ein breites Angebot fiir den Kunden bereithalten. Fiir Sendungen innerhalb der Stadt
werden Kuriere auf Fahrridern eingesetzt. Dieser schnelle Lieferservice verspricht, dass die Sendung innerhalb eines vereinbarten Zeitraumes
beim Empfinger eintriftt.

C. Jobs im Hotelbereich finden Sie bequem iiber einen so genannten Hotel-Stellenmarkt. Egal ob es sich um Fithrungspositionen handelt,
oder Einsteiger-Jobs. Verschiedene Internet-Portale haben sich darauf spezialisiert, gerade Jobs aus dem Hotel-Bereich anzubieten. Gehélter
sind je nach Vereinbarung verhandelbar und entsprechende Karrierechancen nicht ausgeschlossen.

D. Den richtigen Partner zu finden war schon vor dem digitalen Zeitalter ein Problem. Das Internet hat die Mdglichkeiten der
Partnerfindung erheblich verdndert, denn nun spielen Raum und Zeit keine Rolle mehr. Wéhrend frithere Generationen direkten Kontakt
miteinander aufgenommen haben, geschieht das heute sekundenschnell {iber das Internet. Heute kann man mit Millionen potenzieller Partner
Kontakt aufnehmen.

E. Die Schuhe fallen ins Auge und sorgen fiir den frischen Auftritt. Wer zu einem Nike Air Max 1 greift, der greift dabei auf eine
erfolgreiche Tradition zuriick. Es handelt sich schlielich um den ersten Nike Schuh, welcher iiber das sichtbare Air-Element verfiigt. Die
heutigen Modelle haben einen modernen und zeitlosen Look und das sichtbare Max Air-Element. Fiir den ultimativen individuellen Style
sorgen energiegeladene Farben.

F. Joggen ist beliebt. Es steigert die Ausdauer und physische Leistungsfihigkeit des Korpers. Lauf-Anfinger sollten langsam und
vorsichtig mit dem Joggen beginnen. Es gilt grundsétzlich: Nur so schnell laufen, dass man sich mit Mitldufern noch problemlos unterhalten
kann. Zuerst soll man im Wechsel laufen und gehen. Wichtig ist auch der richtige Schuh. Wer hier spart, tut seinem Korper keinen Gefallen.

G. Welche Kleidung sich Jugendliche kaufen, ist nicht nur eine Frage des Geschmacks. Wie sich die Jugendlichen kleiden, hdngt vor
allem davon ab, wo sie aufwachsen. Sicherlich kleiden sich Jugendliche in GroBstddten anders als diejenigen, die in einer Provinzstadt leben.
Einige wollen der zeitweiligen Mode folgen, die anderen wollen ihren eigenen Stil finden. Die dritten wollen mit ihrem Aussehen die
Menschen schockieren.
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