Bapuant Ne 366

Ilpeobpaszyiime, ecau smo neobxooumo, cioso KONNEN max, umobwl ono epammamuyecku coomeem-
CMBOBATIO COOEPIHCAHUIO MEKCMA.

Nur 88 bis 106 Kalorien du hier in einem 30-miniitigen Spiel verbrennen. Anders
sieht es jedoch aus, wenn du Beachvolleyball spielst.
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