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IIpeobpa3zyiime, ecau smo Heobxooumo, cnoéo DIE max, umobvl 0HO epammamuiecku coomeemcmensaio
cooepoicanulo mexkcma.

Lehrer konnen auch Tipps zur Stressbewiltigung geben und Unterstiitzung anbieten, denn es
fallt Schiilern manchmal nicht leicht, mit dem Stress richtig umzugehen.
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