Bapuant Ne 2948

IIpeobpa3zyiime, ecau smo Heobxooumo, cnoéo DIE max, umobvl 0HO epammamuiecku coomeemcmensaio
cooepoicanulo mexkcma.

Wenn man nicht genug schlift, fithlt man sich am néchsten Tag miide und kann sich in der Schule nur
schlecht konzentrieren. Auch Sport und gesunde Erndhrung sind fiir Konzentration
wichtig. Man sollte viel Obst und Gemdiise essen, Zucker sowie Fett vermeiden und fiir genug Bewegung
sorgen. Dann bleibt der Korper fit und gesund.

nJjin

Ilpeobpaszyiime, eciu amo neobxooumo, cioeo SCHENKEN max, umobwvr ono epammamuyecku coom-
6eMCmMe06aN0 COOEPIUCAHUIO MEKCMA.

Auf ihren Wanderungen fliegen sie oft Tausende von Kilometern. Wie kdnnen sie sich bei dieser Reise
orientieren? Die Natur hat ihnen ein inneres Navigationsgerét
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