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Keine Priifungsangst!

Wie kannst du die Priifungsangst iberwinden? Mach einen genauen Plan, teile den Lernstoff gut ein, aber
versuche auf einmal nicht zu viel zu lernen. Schaff einen Arbeitsplatz, schalte Musik, Handy oder Computer
aus. Mach eine klare Zeiteinteilung und vergiss nicht, kurze zu machen.
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