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Zeugnis — nicht jeder freut sich

In einigen Bundesldndern haben sie schon begonnen — in anderen stehen sie vor der Tiir: die Ferien. Endlich! Man muss sich freuen!
Das bedeutet aber auch, dass es wieder Zeugnisse gibt. Nicht alle Kinder freuen sich A . Viele haben Angst vor
schlechten Noten und dass sie dafiir Arger mit ihren Eltern bekommen. Das bereitet manchen ganz schéne Bauchschmerzen. Wie erzzhlt man
den Eltern am besten B ? Wie kann man sich in der Schule verbessern? Wenn die Angst vor dem Arger zu groB
wird, ist es wichtig, C dariiber zu sprechen. Mit wem? Zum Beispiel mit dem Vertrauenslehrer oder der
Vertrauenslehrerin.

Wenn Kinder und Jugendliche lieber anonym D wollen, gibt es fiir sie das kostenlose Sorgentelefon
»Nummer gegen Kummer®. Im letzten Jahr drehten sich rund 10.700 Gespriche am Kinder- und Jugendtelefon um Sorgen und Probleme im
Zusammenhang mit Schule, Ausbildung oder Beruf. Dazu kamen noch 1.260 E-Mails von Kindern E . Aber nicht
nur bei Zeugnisthemen kann man bei der ,,Nummer gegen Kummer* anrufen. ,,Kinder und Jugendliche sind mit allen Themen willkommen®,
sagt der Geschéftsfiihrer Rainer Schiitz. Gemeinsam mit den Mitarbeitenden vom Sorgentelefon versucht man F
Dann steht auch der guten Ferienlaune nichts mehr im Weg!

. Von den schlechten Noten.

. Auf den letzten Schultag.

. Aus ganz Deutschland.

. Sich darum Sorgen zu machen.

. Uber ihre Angste sprechen.

. Losungen fiir die Probleme der Kinder zu finden.
. Sich Hilfe zu holen und.

~N NN AW~

IIpomycx A B C D E F

Yactp mpemio-
KEHUS

1/1 PEIIY EI'D — HeMelUKHii A3BIK



