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Umweltfreundlich und gut fiir Gesundheit.
Fast die Hilfte der Firmen in Frauenhénden.
Mach das Sprachenlernen personlich.

Um eine deutsche Ware weniger Lehrstellen.
Macht die Lehre ofter krank?

Wo lerne ich Englisch am schnellsten?
Tigliche Ubung bringt mehr.

Hilfe bei der Suche nach.
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A. Radfahren wirkt sich positiv auf die Gesellschaft aus. Die Vorteile fiir die Gesundheit, die entstehen,
wenn man fiir den Weg zur Arbeit vom Pkw auf das Fahrrad umsteigt, sind groBer als die Sicherheitsrisiken.
Wenn jeder Erwachsene in der EU jeden Tag fiinfzehn Minuten zusétzlich zu Full gehen oder Rad fahren
wiirde, konnte es nach Schitzungen der Weltgesundheitsorganisation jéhrlich bis zu 100000 Todesfille, die
im Zusammenhang mit geringer korperlicher Bewegung stehen, weniger geben.

B. Eine neue Sprache zu lernen, ist nicht leicht, aber versuche mal, das Sprachenlernen in dein Leben zu
integrieren und deinen Alltag auf deine Lernsprache einzustellen. Diese Methode wird nicht nur helfen, weil
du dann weniger Grammatikbiicher durchlesen und Ubungshefte ausfiillen musst, sondern deinen
Lernprozess auch interessanter und individueller machen. Du wirst Vokabeln lernen, die fiir dich relevant
sind und die Sprache auf eine Art und Weise absorbieren, die man durch traditionellen Sprachunterricht nicht
erreichen kann.

C. Fremdsprachen lernen braucht Zeit. Wir wissen, dass du viel zu tun hast. Mach es dir darum zur
Gewohnheit, jeden Tag so viel zu lernen, wie du kannst. Du hast eine halbe Stunde am Tag? Super, dann
lerne eine halbe Stunde lang. Heute gehen nur 15 Minuten? Das ist immer noch besser als ein Wochenende
exzessiv zu pauken und dann zwei Monate gar nichts mehr zu tun. Wichtig ist aber, dass du regelméBig lernst
und in deinem Terminkalender regelméBig Zeit fiir Lerneinheiten schaffst.

D. Eine Studie des globalen Beratungsunternehmens ,,Grant Thornton* zeigt, dass Russland den hochsten
Frauenanteil in Chefetagen hat: 47 Prozent. Weltrekord. Unter ihnen ist auch mindestens eine Deutsche —
Anke Potzsch. Thre Firma tragt den Namen INTERPONT. Sie griindete mit 23 Jahren ihre erste russische
Firma. Heute betreut die Unternechmerin mit 100 Mitarbeitern rund 400 Kunden. Sie fordert die
Zusammenarbeit zwischen deutschen und russischen Firmen aus der Bau-, Auto-, Chemie-, Ol- und
Gas-Branche.

E. Bald beginnt das neue Ausbildungsjahr — und damit fiir viele Jugendliche ein neues Leben. Wie geht
es ihnen gesundheitlich? Auszubildende fehlen ofter als die anderen Beschiftigten bei der Arbeit, aber nicht
so lange. Insgesamt sind

Auszubildende mit 11,5 Fehltagen im Jahr 3,3 Tage weniger krank als die anderen. Von 100 Azubis
wurden pro Jahr etwa 87 wenigstens einmal krankgeschrieben. Dies geht aus dem Gesundheitsreport hervor,
der von der Techniker Krankenkasse in Auftrag gegeben wurde.

F. ,Einstieg in die Berufswelt“ ist ein Arbeits- und Bildungsprogramm fiir Jugendliche und junge
Erwachsene, die nach der Schule keinen Ausbildungsplatz gefunden oder eine begonnene Ausbildung
abgebrochen haben. Mit dem Programm EiB wird die berufliche und soziale Integration von Jugendlichen
gefordert. Das Hauptziel ist die Erh6hung der Chance, eine

Lehrstelle zu finden. Das Programm dauert jeweils vom September bis zum Beginn der Sommerferien im
folgenden Jahr und soll ungefdahr 14000 Schulabsolventen helfen.

G. Nach vielen Jahrzehnten beendet der Konzern Coca-Cola die Mineralwasserproduktion in Urbach.
Der Standort dient dann nur noch fiir die Logistik. Am Donnerstag sind die letzten Flaschen in der
Produktionshalle in Urbach vom Band gelaufen, sie wurden in einem symbolischen Akt den Beschiftigten
iiberreicht. Damit verschwindet noch eine regionale WasserMarke aus den Geschéftsregalen und den
Automaten in ganz Deutschland. Das merken die Kunden jedoch erst in ein paar Monaten.
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