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Selbstvertrauen durch Taekwondo

Eine Sportschule der besonderen Art feiert am kommenden Samstag, 31. Oktober, ihre Neuer6ffnung.
Zum Tag der offenen Tiiren 1adt der Leiter der Tackwondo-Schule, Chan-Ho Song, alle Interessierten ein, die
A teilnehmen konnen. Herr Song erkldrt den Besuchern bei einer Vorfiihrung
seiner Schiiler, was Tackwondo ist und was diese Sportart leistet.

Der Ursprung der Song-Schule geht auf das Jahr 1975 zuriick, B
Wirklichkeit werden lieB. Das Ziel Chan-Ho Songs war es, seine Leidenschaft Tackwondo in Deutschland

bekannt zu machen. Er griindete C in Miinster.
Von Beginn an legte Song Wert darauf, den Teilnehmern Taekwondo mit all seinen
gesundheitsfordernden Aspekten D . Was sich genau hinter diesem Sport

verbirgt, erkléart der Meister so: In den Unterrichtseinheiten im Tackwondo werden motorisches und geistiges
Potenzial verbunden. Somit sollen Féhigkeiten wie Konzentration und Koordination gefoérdert werden. Hinzu
E : Beweglichkeit, Fitness und die Gesamtmuskulatur, besonders die des
Riickens.

Neben dem reinen Tackwondo bietet Songs Schule auch Kurse fiir dltere Menschen an, bei denen
Elemente des Tackwondos zu Gymnastikiibungen werden. Es wird dabei nicht gekdmpft. Dieses Angebot gilt

fiir dltere Menschen, die F und gesund bleiben mochten.
1. In ihrem Alter fit.
2. Néher zu bringen.
3. Mit seiner Frau eine Tackwondo-Schule.
4. Als der Koreaner seinen Traum.
5. Befinden sich selten im gleichen.
6. Kommt die korperliche Entwicklung.
7. Von 16 bis 20 Uhr an einem Probetraining.
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